
 

                        

 

                             

 

 
 

 

   ↑ホームページは                                    

こちらから 

http://www.nagatoichinomiya-hp.com/ 

 

                                 発行責任者 稲野 秀 / 2026 年 1 月発行 

（年 2 回刊 1 月 7 月） 

 

 

病棟の新体制について 
                    

 

新館北棟完成に伴い、令和 7 年 8 月 1 日より精神療養病棟を廃止し、精神一般病棟（2・5 階病棟計 120 床）、

児童・思春期病棟（4 階病棟 30 床）の 3 病棟体制、計 150 床の新たな看護体制での出発となりました。 

 病棟移動当日は、患者様の移動に関しては大きな混乱はなかったものの、物の配置や書類関係など、予め想

像していたより看護職員の方が混乱していたように思います。一つのフロアに、今まで見たことのない数の患

者様がおられ、異なる病棟スタッフが同じ場所で働き始める等、さまざまな想定外や混乱はありましたが、ど

うにか事故無く、その日を終えることができました。 

 新体制から 4 か月ほど経過し、事前シミュレーションをしていても、なかなか思うようにいかないことも多

く、患者様の細やかな状態把握やスタッフ同士の情報共有など、実際に業務や看護を行ってみて初めて分かる

問題点など、試行錯誤の状態が続き、当初病棟スタッフは本当に大変だったことだと思います。また患者様も

慣れない環境に戸惑いや不安を感じられた方もおられるのではないかと思います。ようやくこの時期になり、

少し落ち着いてきたのではないかと思います。こうして新体制を維持、稼働できているのも、ひとえにスタッ

フの努力・尽力の賜物にほかなりません。本当にありがとうございます。 

 今後、空白となった元 3 階病棟を具体的にどのように活用していくのか、また全国規模での病床利用率の低

下や人材不足といった、精神科病院の課題とどう向き合っていくのかなど、考える事は多々あり、頭を悩ませ

る日々です。 

どうぞ皆さま 2026 年も病院スタッフ一丸となって、前進していきたいと思いますのでよろしくお願いしま

す。  

                             看護部長 山根順一 

 

 

 

・診療科目  精神科・神経科・児童精神科 ・病床数 150床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 15：１」「児童・思春期精神科入院医療管理料」 

「精神療養病棟入院料」「療養環境加算」「看護補助加算 30：１」 

「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」「薬剤管理指導料」「救急医療管理加算」

「精神科作業療法」「精神科デイケア・ショートケア」「精神科訪問看護」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人山陽会 

長門一ノ宮病院 
〒751-0885 

山口県下関市形山みどり町 17-35 

TEL 083-256-2011 

FAX  083-256-9004 

第３9 号 

病院概要 

 

病院理念 

 私たちは、病む人に確かな医療・看護技術と快適な療養環境を提供できるよう努めます。 

基本方針 

 病院の理念を達成するために、次の方針に沿って病院運営を行います。 

１． 患者様の人権を尊重する。 

２． 医療安全施策を推進する。 

３． 先進的な医療・看護技術の習得に努める。 

４． 療養環境の快適性とリハビリテーションを両立させる。 

５． 地域との連携を深め、社会資源を活用して患者様の社会復帰を促進する。 

６． 経営の健全性。透明性・安定性を確保する。 
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 医 師 紹 介  
  

       （専攻医 研修期間 R7.7.1～R8.3.31） 

 
令和 7 年 7 月より、長門一ノ宮病院に勤務させていただいてお

ります。精神科医としては 4 年目で、これまでは福岡市内の病院

で精神疾患一般、依存症治療などに従事しておりました。勤務期

間は 9 か月間の予定で、慢性期病棟や児童精神病棟を中心に地域

の精神科医療について幅広く学ばせていただければと思っており

ます。山口県に戻ってくるのは高校生以来なので、約 13 年ぶり

になります。下関市内で勤務するのは初めてですが、山口弁を聞

く機会が多く、とても懐かしい気持ちになっています。 

先生方やスタッフの皆様から多くを学びながら、少しでも病院

や患者様に貢献できるよう努めてまいります。どうぞよろしくお

願いいたします。 

（医療法人優なぎ会 雁の巣病院 三宅 素直） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 
 

・日曜・祝日・お盆・年末年始は休診になります。 

・今年の年末年始のお休みは 12月 30日（火）から 1月 3日（土）までです。 

          ・急患の際には、まずは電話にてご相談ください。 

  

◎山陽新幹線・山陽本線ご利用の方 ◎バス サンデン交通をご利用の方 

新下関駅下車東出口から徒歩 15 分  農協会館前下車 徒歩 3 分 

 月 火 水 木 金 土 

午前 受付時間 8:00～12:00  

診療時間 9:00～12:30  
精神一般外来 精神一般外来 

精神一般外来

と 

児童専門外来 

（完全予約制） 

精神一般外来 ＊ 
児童専門外来 

（完全予約制） 午後  受付時間 13:15～16:00 

       診療時間 13:45～16:30 
  

児童専門外来 

（完全予約制） 
  

 

＊金曜日は急患のみ対応いたします。 

・児童専門外来は、完全時間予約制になっております。 

受診される場合は、お電話等で予約をお取りの上ご来院ください。 

ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

 ・精神一般外来（成人の方）も、初診の方は完全時間予約制になります。 

・入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

午後の遅い場合や、空床のない場合は入院できないことがあります。 

 

交通アクセス 

外 来 診 療 案 内 

休診日について 

＜編集後記＞ 

夏の病棟再編成に伴い、様々な苦労がありつつも病院の運営を維持で

きているのは皆様の頑張りによるものが大きいと考えます。今年も皆で

様々な問題に対処し、より良い治療を行えれば幸いです。また現在、当

院では専攻医や研修医など様々な先生が在籍しており期限付きですが

出入りがあります。そこでの意見や情報交換なども文化的な交流として

楽しく感じています。どうぞよろしくお願いします。 

（籾倉祥吾） 


