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新棟の竣工について 
                    

 

今年３月１９日に、既存の病棟の北側に、五階建ての増築部分が竣工いたしました。このことについ

てご説明申し上げます。７年前にこの欄にてご挨拶させていただいたとき、全国の精神科病院の定床に

対する病床利用率が約 90％と書きました。それが現在では 80％前後までに減少しております。他の精

神科病院も、また、一般科病院も同様に病床利用率はコロナ禍以降低下を続けております。同時に、医

療従事者の確保も難しくなってきたことから、現在の４病棟体制を３病棟に再編して病床数も削減する

ことで新しい病棟体制では手厚い看護配置をとれるようにすることといたしました。 

増築部分には、22 床の開放病棟（２階）と４階・５階に各々７床の保護室を設けました。現在の３

階部分では 50 床の精神療養病棟が稼働しておりますが、この部分は近々廃止いたします。その結果、

現在 177 床の総病床数は 150 床へと減少する予定です。いまは、長期間症状が安定している患者様につ

いては、それぞれのご家庭や種々の福祉施設または他の病院に移っていただけますように、丁寧にご説

明しながら最適の退院先を話し合っているところです。 

最後に、「保護室（隔離室ということもあります）」について少々申し上げます。これは外部から施錠

できる一人用の部屋であり、部屋ごとにトイレが備えられています。自傷他害の可能性が大きいと判断

される状態の患者様および周囲の人の安全を図りながら、薬物療法や精神療法の効果が現れるまでの間

を無事に過ごしていただくことが主な用途です。決して懲罰的に使用してはならないことはいうまでも

ありません。もしも保護室がなければ、身体拘束を行うか、強い鎮静作用の薬物を用いさせていただく

か、（現実には無理ですが）多数のスタッフが患者様の近くで待機しておくか、そもそもそれほど状態

の悪い患者様を受け入れて治療することを断念するかを選ばざるを得なくなるでしょう。精神科医療の

悪しき象徴のように言われることも多い保護室ですが、一般科における集中治療室のような役割を果た

していることをご理解いただきたいと思います。 

当院としては将来にわたって安定的に、統合失調症や感情障害の患者様を診療できる体制を構築した

うえで、当院の特徴である児童思春期精神科も円滑に運用できるように務めさせていただきますので、

ご理解ご支援を賜りますようお願いいたします。              （病院長 稲野 秀） 
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 医 師 紹 介  
  

       （専攻医 研修期間 R7.4.1～R8.3.31） 

 
令和 7 年 4 月より、長門一ノ宮病院に勤務させていただいてお

ります。産業医科大学精神科に所属しており、精神科医としては

３年目になります。これまでは大学病院で急性期を中心に経験を

積んでまいりましたが、市中病院での勤務は初めてとなります。

勤務期間は 1 年間の予定でして、慢性期病棟や児童精神病棟を中

心に、地域の精神科医療について幅広く学ばせていただければと

思っております。先生方やスタッフの皆様から多くを学びながら、

少しでも病院や患者様に貢献できるよう努めてまいります。出身

は下関市で、今回ご縁があって地元での勤務となりました。1 年

間、どうぞよろしくお願いいたします。 

（産業医科大学病院 榊原崇広） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 
 

・日曜・祝日・お盆・年末年始は休診になります。 

・今年のお盆のお休みは 8月 14日（木）から 8月 16日（土）までです。 

          ・急患の際には、まずは電話にてご相談ください。 

  

◎山陽新幹線・山陽本線ご利用の方 ◎バス サンデン交通をご利用の方 

新下関駅下車東出口から徒歩 15 分  農協会館前下車 徒歩 3 分 

 月 火 水 木 金 土 

午前 受付時間 8:00～12:00  

診療時間 9:00～12:30  
精神一般外来 精神一般外来 

精神一般外来

と 

児童専門外来 

（完全予約制） 

精神一般外来 ＊ 
児童専門外来 

（完全予約制） 午後  受付時間 13:15～16:00 

       診療時間 13:45～16:30 
  

児童専門外来 

（完全予約制） 
  

 

＊金曜日は急患のみ対応いたします。 

・児童専門外来は、完全時間予約制になっております。 

受診される場合は、お電話等で予約をお取りの上ご来院ください。 

ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

 ・精神一般外来（成人の方）も、初診の方は完全時間予約制になります。 

・入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

午後の遅い場合や、空床のない場合は入院できないことがあります。 

 

交通アクセス 

外 来 診 療 案 内 

休診日について 

＜編集後記＞ 

新館北棟完成！長門一ノ宮病院は昭和 36年 8月 1日に開院以来幾度

となく増改築を重ね、平成 21 年入院棟である新病棟が竣工された。そ

れから 16 年経った本年 3 月にいよいよ新病棟北棟が完成しました。建

設会社とは何度も打合せを繰り返してきましたが実際に使用してみる

と意外と不具合が見つかりました。医療環境がますます厳しくなる中、

患者さんにとってよりよい医療と医療環境を目指し、生き残りをかけ

た運営がさらに続いていくことになります。国は入院医療から在宅医

療へといいますがそう簡単な状況ではないと感じております。 

（栗原和己） 


