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                      発 達 障 害 と 医 療 
 

 近年、「発達障害」への関心・支援の必要性が高まっています。発達障害

とは、「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、

注意欠陥多動性障害その他これに類する脳機能障害であってその症状が通

常低年齢において発現するもの」と発達障害者支援法に定義されています。

発達障害では、生まれつき脳の発達が通常と異なっているために、幼児の

うちから様々な症状が現れたり、成長に伴って生きにくさを感じたりしま

す。具体的には、コミュニケーションの障害や対人関係・社会性の障害、

興味・関心の偏りやこだわり、衝動性・不注意などが見られます。このよ

うな特性は、協調性を必要とする社会生活において、不適応をおこしやすく、周りから「変わった人」や「自

分勝手な人」、「困った人」と誤解され、敬遠されることがあります。また、「劣等感」や「自尊心の低さ」

をもたらし、気分障害や不安障害といった精神疾患を併発することがあります。しかし、できるだけ早い段階

でこのような特性に気がつき、特性に合った支援を受けることができれば、集団生活において生きにくさを感

じることが減り、また自尊心の低下や劣等感を予防することができるのではないかと考えられています。その

ため、発達障害を持つ人たちへの医療的支援は重要です。 

当院では、このような特性により社会生活において様々なトラブルを抱えて

悩んで受診される人たちに対して、詳しい病歴の聴取や心理検査などを行い、

特性を見極め、必要な支援が受けられるように環境の調整を行います。また、

社会生活を円滑に送るためのソーシャルスキルを身につけられるように訓練や

助言をしています。今後も、発達障害を持つ人たちが社会生活を円滑に送るこ

とができるように医療的な支援を行っていきたいと考えています。 

（医師 中島 麻美） 

 

  

病院概要    ・診療科目  精神科・神経科・児童精神科 ・ベッド数 200 床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 15：1」「精神療養病棟」「療養環境加算」 

               「看護補助加算 30 対 1」「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」 

「薬剤管理指導料」「救急医療管理加算」 

「デイケア・ショートケア」「訪問看護」 

「精神科作業療法」「障害児（者）リハビリテーション」 

「脳血管疾患等リハビリテーション（Ⅲ）」 

「運動器リハビリテーション（Ⅲ）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本医療機能評価機構認定病院 

社団医療法人山陽会 

長門一ノ宮病院 
〒751-0885 

山口県下関市形山みどり町 17-35 

TEL 083-256-2011 

FAX  083-256-9004 

病院理念 

 私たちは、病む人に確かな医療・看護技術と快適な療養環境を提供できるよう努めます。 

基本方針 

 病院の理念を達成するために、次の方針に沿って病院運営を行います。 

１． 患者様の人権を尊重する。 

２． 医療安全施策を推進する。 

３． 先進的な医療・看護技術の習得に努める。 

４． 療養環境の快適性とリハビリテーションを両立させる。 

５． 地域との連携を深め、社会資源を活用して患者様の社会復帰を促進する。 

６． 経営の健全性。透明性・安定性を確保する。 
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長門一ノ宮病院広報誌 

～通院されている 
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医局体制 

  

                    

当院では、毎週水曜日に入退院カンファレンス及び病床管理委員会を行って

います。構成メンバーは各医師、各部署・病棟・外来からの代表者で、入院者

については概要の説明、退院者についてはサマリーを各担当者が発表し、情報

の共有を行っています。病床管理委員会では、空床状況と入院や状態不安定に

なった際の移室の検討を行い、スムーズな病床運営が出来るようにしています。

時には、病床運営をめぐり活発な意見交換を行っています。 

 （看護部 田澤） 

 

 

 

 

院長 稲野秀、 副院長 横地光子・稲野靖枝、 診療部長 鶴見征志、 医師 中島麻美 

 

診 療 担 当 医 案 内（平成 27 年４月より） 

  月 火 水 木 金 土 

午前   

鶴見 征志 

  

横地 光子 稲野 靖枝 

稲野 秀 
  稲野 秀 横地 光子 

受付時間 8:00～12:00 （再診のみ） （再診のみ） 
*稲野靖枝 

診療時間 9:00～12:30   

鶴見 征志   中島 麻美 
*中島麻美 

    

午後（要予約） 
     

  

  
     

  

受付時間 13:15～16:00  午後は主治医とのお話し合いによる予約制です。急患においてはこの限りでは 

診療時間 13:45～16:30  ありませんが、来院の際はお電話での確認をお願いします。   

              

 

＊土曜日の児童精神は完全時間予約制です。受診される場合は、お電話で予約をお取りの上ご来院ください。 

ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

 

・休診日 日曜・祝日・盆・年末年始 

・入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

午後の遅い場合や空床のない場合は入院できないこともあります。 

・初診担当医は変更になる場合があります。 

・年末年始の休みは 12 月 30 日から 1 月 3 日までです。この間の外来は休診とさせていただきます。 

 

 

  

 

 

山陽新幹線・山陽本線新下関駅下車 

東出口から徒歩 10 分 

 

バス サンデン交通 

農協会館前下車徒歩３分 

      

交通アクセス 

広報誌編集後記 

今回は、発達障害とその障害を持つ方々に対する医療

支援について紹介させて戴きました。 

生きにくさを感じておられる方々が、少しでも円滑に

社会生活を送る事が出来るよう、各部門で支援に取り組

んでいきたいと思っています。看護部（鶴見） 

今 、  

入退院カンファレンス・病床管理委員会 


