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当院における臨床心理士の業務 

 

 当院の医療相談部は、精神保健福祉士と臨床心理士の２職種で構成されており、日夜、患者様への援助に励

んでおります。今回は私の職種である臨床心理士について説明したいと思います。 

 臨床心理士の仕事は大きく分け、心理査定・心理面接・地域援助・研究の四つがあり、当院での業務は心理

査定(アセスメント)・心理面接(カウンセリング)を主としています。 

心理査定では心理検査や面接の中で得られた情報を元に、患者様の人となりや、現在の状態を明らかにして

いきます。そこで重要なことは、「患者様は現在、なにかしら困ることがあり病院に来ている」ということで

す。検査には料金が発生し、時間的・体力的な負担もかかります。そのため心理査定では、患者様に対して出

来る限り有益な情報を査定していくことが最も重要だと考えています。心理面接についても同様であり、患者

様と向き合った時間の分だけ、患者様にとって有益な体験になればと常に心がけています。 

しかし、これらは決して簡単なことではありません。心理検査やカウンセリングが上手くいかず、場合によ

っては不利益になりかねません。また、不利益であるように思えて後々とても重要になってくる場面もありま

す。絶対的な正解が存在しない心の世界において、その指針とし

ていくものは技術の研鑽であると考えています。毎日の業務や研

修は言うまでもなく、趣味や娯楽も成長の糧になると思います。 

当院では統合失調症や気分障害だけでなく、発達障害や思春期

の心の問題にも力を入れて取り組んでおり、それに伴い、様々な

種類の心理検査が必要となってきます。心理検査に使う用具は、

改訂などに合わせ適宜、新しい物を購入しています。今年に入り、

箱庭療法の用具も一新しております。 

これからも日々の研鑽を続け、患者様の利益を優先できる臨床

心理業務を行けるよう努力していきたいと考えております。 

       (医療相談部部長 臨床心理士 籾倉祥吾)           

                                   （箱庭療法） 

 

・診療科目  精神科・神経科・児童精神科 ・ベッド数 200 床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 15：１」「精神療養病棟」「療養環境加算」 

              「看護補助加算 30：１」「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」 

「薬剤管理指導料」「救急医療管理加算」 

「デイケア・ショートケア」「訪問看護」 

「精神科作業療法」「障害児（者）リハビリテーション」 

「脳血管疾患等リハビリテーション（Ⅲ）」 

「運動器リハビリテーション（Ⅲ）」 
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患者様の権利 

・自由に病院を選ぶことができます。 

・差別なく平等に治療を受けることができます。 

・プライバシー・治療の秘密が守られます。 

・いかなる時も、誰でもが人格を尊重されます。 

・病院側の十分な説明のもと適切な治療を受けることができます。 

・医療費や公的援助制度について、わかりやすく必要な情報を知ることができます。 

病院概要 



医局体制 

 

施設紹介 

 

当院の精神科デイケアは、平成５年２月に承認を受けた小規模タイプ

のものです。月曜日から金曜日までの週５日間、毎日様々な活動を実施

いたしております。平成 20 年からは、終日プログラムに加えて、半日の

みの利用となる“ショートケア”の対応も行ってきました。 

 もともと当院では、昭和 51 年に院内デイケアを発足、「青山会」とい

う名称で、通院者の日中の支援を行ってきた歴史があります。その間 40

年近くにわたり、多くの方々と共に過ごしてきた歴史を大事にして、今

後もデイケアスタッフは、自立に向けた支援を行ってまいります。 

              （自立支援部長 渡邊正寿） 

 

 

 

院長 稲野秀、 副院長 横地光子・稲野靖枝、 診療部長 鶴見征志、 医師 中島麻美 

 

診 療 担 当 医 案 内（平成 27 年４月より） 

  月 火 水 木 金 土 

午前   

鶴見 征志 

  

横地 光子 稲野 靖枝 

稲野 秀 
  稲野 秀 横地 光子 

受付時間 8:00～12:00 （再診のみ） （再診のみ） 
*稲野靖枝 

診療時間 9:00～12:30   

鶴見 征志   中島 麻美 
*中島麻美 

    

午後（要予約） 
     

  

  
     

  

受付時間 13:15～16:00  午後は主治医とのお話し合いによる予約制です。急患においてはこの限りでは 

診療時間 13:45～16:30  ありませんが、来院の際はお電話での確認をお願いします。   

              

 

＊土曜日の児童精神は完全時間予約制です。受診される場合は、お電話で予約をお取りの上ご来院ください。 

ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

 

・休診日 日曜・祝日・盆・年末年始 

・入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

午後の遅い場合や空床のない場合は入院できないこともあります。 

・初診担当医は変更になる場合があります。 

・盆の休みは８月 14 日から８月 16 日までです。この間の外来は休診とさせていただきます。 

 

 

 山陽新幹線・山陽本線新下関駅下車 

東出口から徒歩 10 分 

 

バス サンデン交通 

農協会館前下車徒歩３分 

 

 

   

 

交通アクセス 

広報誌編集後記 

今回は、臨床心理業務と精神科デイケアの一部を紹介させて頂

きました。両方とも、患者様への支援を第一に取り組んでいます。 

各部門、患者様への有益なサ―ビスが提供出来るように今後も

取り組んでいきたいと思っています。 

               看護部 （辛島） 

（手工芸活動） 


