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グラウンドの芝生化 

 

昨年６月より当院では、グラウンドの全面芝生化に取り組みました。あれから 1 年、芝生の手入れ担当職員

の毎日の作業もあり、グラウンドは青々とした一面の芝生となりました。芝生の効果は、環境に対する効果と

して、熱の吸収、照り返しの防止、空気の質の改善、飛砂の防止、また、健康に関する効果として、運動後の

回復、意欲増進、癒しの効果、転倒時のダメージの軽減などがあり、教育現場でも運動場を芝生化へ移行して

いる所があると聞きます。 

当院では、このグラウンドを毎日のラジオ体操やレクリエーションなどで利用していますが、風が吹いても、

砂が舞うこともなく心地よいと評判です。また、小鳥も毎日のように飛来し、小さな虫を啄んでいます。自然

な環境に患者様も、椅子ではなく、芝生の上に座っておられることもあります。 

当院の大きな行事で五月祭りがありますが、今年初めて芝生のグラウンドで行ないました。五月晴れで気温

もかなり高くなっていましたが、思った以上に芝生の効果で、

照り返しのない、砂埃のない心地よい風が通る環境で行うこ

とができました。また、競技やダンスをする際にも、踏み心

地もよく、足への負担も少なく感じました。 

このようなグラウンドは、当院の理念である「快適な療養

環境を提供する」にもなります。もっと患者様のために使っ

ていかなければならないと、作業療法士・看護師をメンバー

としたレクリエーション委員会で芝生を使った行事を行え

るよう考えています。患者様のニーズは何かを考え、リハビ

リテーションやレクリエーションの場所として、今後も芝生

のグラウンドを活用していきたいと思います。 

（看護部副部長 田澤涼子） 

 

   

病院概要 

・診療科目  精神科・神経科・児童精神科 ・ベッド数 200 床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 15：1」「精神療養病棟」「療養環境加算」 

              「看護補助加算 30 対 1」「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」 

「薬剤管理指導料」「救急医療管理加算」 

「デイケア・ショートケア」「訪問看護」 

「精神科作業療法」「障害児（者）リハビリテーション」 

「脳血管疾患等リハビリテーション（Ⅲ）」 

「運動器リハビリテーション（Ⅲ）」 

 

 

患者様の権利 
・自由に病院を選ぶことができます。     ・差別なく平等に治療を受けることができます。 

・プライバシー・治療の秘密が守られます。  ・いかなる時も、誰でもが人格を尊重されます。 

・病院側の十分な説明のもと適切な治療を受けることができます。 

・医療費や公的援助制度について、わかりやすく必要な情報を知ることができます。 
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 本年４月より長門一ノ宮病院で勤務させて頂いております中島です。平成 19 年に山口

大学病院の精神科神経科に入局し、最初の２年間は精神科医療全般を学ばせて頂き、５

年前から主に子どもの精神科医医療に携わってきました。 

患者様が日常生活を少しでも円滑に送ることができるようになるためには、どのよう

なことができるのかを考えながら、日々診療させて頂いております。そのためには、医

療従事者と患者様、ご家族との信頼関係が大切ですが、多職種の方々との連携や学校、

会社、福祉、行政等、地域社会との連携も大切だと思います。長門一ノ宮病院では、多

職種の方々と連携を図りながら患者様の診療に携われたら考えています。至らない点も

多いかと思いますが何卒よろしくお願いいたします。 

中島 麻美 

 

 

 

院長 稲野秀、 副院長 横地光子・稲野靖枝、 診療部長 鶴見征志、 医師 中島麻美 

 

 

診 療 担 当 医 案 内（平成 26 年５月より） 

  月 火 水 木 金 土 

午前 稲野秀 鶴見征志 横地光子 横地光子 稲野靖枝 稲野秀 
受付時間 8:00～12:00   （再診のみ） （再診のみ）     稲野靖枝* 
（新患の場合 11 時まで）   中島麻美 鶴見征志     中島麻美* 
診療時間 9:00～12:30             

午後（要予約） 稲野秀 鶴見征志 横地光子 横地光子 稲野靖枝 稲野靖枝* 
受付時間 13:15～16:00   （再診のみ） （再診のみ）     中島麻美* 

診療時間 13:45～16:30   中島麻美 鶴見征志       

＊土曜日の専門外来は完全時間予約制です。受診される場合は、お電話で予約をお取りの上ご来院ください。 

ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

 

・休診日 日曜・祝日・盆・年末年始 

・午後の診療は予約制です。できるだけ午前中にご来院ください。 

・入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

午後の遅い場合や空床のない場合は入院できないこともあります。 

・初診担当医は変更になる場合があります。 

・盆の休みは８月 14 日から８月 16 日までです。この間の外来は休診とさせていただきます。 

          

 

 

 山陽新幹線・山陽本線新下関駅下車 

東出口から徒歩 10 分 

 

バス サンデン交通 

農協会館前下車徒歩３分 

 

 

   

 

交通アクセス 

新任医師の紹介  

広報誌編集後記 

今回は、当院での取り組みの一貫を知って頂ける

ようグラウンドの芝生化についてご紹介させて頂き

ました。本年４月より新たに中島麻美医師をお迎え

し、診療体制が変更になっています。より良い医療

を患者様に提供するべく、今後も療養環境の整備と

ともに各スタッフ間とのきめ細やかな連携を深めた

いと思います。          （國分ありか） 


