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     当院の精神科リハビリテーションについて 

 

 精神科医療においては入院から地域医療へと移行し

ている現状の中、当院では病院理念と基本方針をもとに、

より質の高い医療を提供することを目指しています。当

院ではすでにデイケア、SST を行っていますが、今回は

当院の自立支援部が実施している精神科リハビリテー

ションの活動について紹介させていただきます。長年、

待望していた作業療法を昨年の 10 月１日に開設し、現

在３名の作業療法士が常勤しています。入院患者様には、

集団と個別の二つの形態を用いて、手工芸、調理、音楽、

レクリエーションなどを、精神療養病棟では、歩行訓練

や体操など、基礎体力や日常生活能力の維持、向上を目

的としたプログラムを実施しています。また、外来作業療法も開始しています。精神科作業療法は、「身体

または精神に障害のある者に対し、主としてその応用動作能力または社会的適応能力の回復を図るため、

手芸、工作その他の作業を行わせることをいう。」と定義されている「理学療法士及び作業療法士法」をも

とに、当院を利用されている患者様が、これらの能力を可能な限り回復させ、実際の生活の場で、「新たに

自分らしい生活を創造する」ために、毎日作業活動を行っています。 

 デイケアはＳ51 年 9 月、県内初の取り組みとして開設され、Ｈ5 年 2 月施設承認を受けました。20 年 9

月からはショートケアも開始しております。週 4 日実施し、いつ来られても参加できる月間プログラムを

用意し、対人関係構築の場や、生活リズムの確立を目的として安心できる居場所を提供しています。 

 訪問看護は 17 年 2 月より開始し、退院前後および通院中の患者様に服薬確認、日常生活支援、家族支援

を含めた心理教育を行い、再発予防を中心にした看護を行っています。 

患者様の「その人にとって、大切なものは何か。」を常に考え続けることができる、誠実なリハビリテー

ションを提供できるよう、日々努力して参りたいと思います。 

（自立支援部 礒本早苗 他スタッフ一同） 

 

患者様についてのご連絡は、医療連携室にてお受けいたしております。（紹介、予約、  

相談受付）お問い合わせ 月曜日から土曜日の 8：15～16：45 TEL 083-256-2011 

・診療科目 精神科・神経科・児童精神科 ・ベッド数 ２０１床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 18：1」「精神療養病棟」「デイケア・ショートケア」 

「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」「訪問看護」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院理念 

  私たちは、病む人に確かな医療・看護技術と快適な療養環境を提供できるよう努めます。 

基本方針 

 病院の理念を達成するために、次の方針に沿って病院運営を行います。 

1.患者様の人権を尊重する。 

2.医療安全施策を推進する。 

3.先進的な医療・看護技術の習得に努める。 

4.療養環境の快適性とリハビリテーションを両立させる。 

5.地域との連携を深め、社会資源を活用して患者様の社会復帰を促進する。 

6.経営の健全性・透明性・安定性を確保する。 



医局体制 

新任医師の紹介 

 

 

 昨年 10 月より勤務させて頂く事となりました池田賢作です。宇部市で生まれ、

今年で 48 歳です。大阪の大学に進学し約 10 年過ごし、その後、山口大学循環器

科に入局しました。約 2 年 6 か月前に事故にあい左手が動かず、内科の手技などに対

し不安となり、ある知り合いの精神科の医師を受診しました。その時の治療方針に感

動し、また私が医師になった 20 数年前の精神科と異なる事を教わりました。私には

難しい分野とは思いましたが指導して頂けるとの事である病院に勤務し始めました。

まだ精神科医として 2 年と数か月で未熟者ですので至らない点も多いと思いますが

宜しくお願いします。 

池田 賢作 

 

院長 稲野 秀、副院長 横地 光子、副院長 稲野 靖枝、医長 上利 由美 

医師 池田 賢作 

 

診 療 担 当 医 案内（平成 20 年 12 月より） 

    月 火 水 木 金 土 

午
前 

受付時間 稲野秀 稲野靖枝 稲野秀 横地光子 稲野靖枝 稲野秀 

800～12:00 （再診） （再診） （再診） （再診） (初診・再診) (初診・再診) 

診療時間 池田賢作 上利由美 横地光子 池田賢作 上利由美 稲野靖枝 

9:00～12:30 （初診・再診） （初診・再診） （初診・再診） （初診・再診） （再診） (専門外来・予約制) 

午
後 

受付時間 稲野秀 稲野靖枝 稲野秀 横地光子 稲野靖枝 稲野靖枝 

13:15～16:00 （初診・再診） (初診・再診) （再診） (初診・再診) 
(初･再～

15:00) 
(専門外来・予約制) 

診療時間   上利由美 横地光子 池田賢作 上利由美   

13:45～16:30   (初診・再診) （初診・再診） （初診・再診） （再診）   

児童精神･発達障害 15：00～16：30 稲野靖枝 専門外来【児童精神・発達障害】 予 約 制 
 

 
＊休診日 日、祝日、盆、年末年始。     

＊午後は会議・出張等で診察できない場合がありますのでできるだけ午前中にご来院ください。 

＊児童精神は予約制です。受診される場合は、お電話で予約をお取りの上ご来院ください。 

  ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

＊入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

＊午後遅い場合や空床のない場合は入院できないこともあります。 

＊今年度年末年始の休みは 30 日から 1月 3 日までです。 

＊2009 年の外来診療開始日は 1月 5 日（月）です。 

 

                                        
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報誌編集後記 

 新たに 3 名の作業療法士の参画により患者

様の自立支援には欠かすことのできない精神

科リハビリテーションが名実ともに確立した

ことを報告させていただいた。今後の活躍が

期待される。（安達） 

交通アクセス 


