
患者様の権利 

・自由に病院を選ぶことができます。 ・差別なく平等に治療を受けることができます。 

・病院側の十分な説明のもと適切な治療を受けることができます。 ・プライバシー・治療の秘密が守られます。 

・いかなる時も、誰でもが人格を尊重されます。 

・医療費や公的援助制度について、わかりやすく必要な情報を知ることができます。 

病院概要 

医療連携室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          精神医療変遷と運動場の役割 

 

 各地の病院から運動場が消えている。社会復帰

促進の流れが、精神保健福祉法から自立支援法へ

と転換する中で、在宅通院医療の重要性は増して

いる。また非定型薬の出現による治療率の向上や

心理社会的教育の普及も、在宅・就業しながらの

通院治療を可能にしてきた。このような行政政策

および新たな薬物治療や医療従事者の努力のも

と、在院治療期間は確実に短縮している。患者様

が、家庭へ職場へと復帰されることは非常に嬉し

い。 

 このような状況の中、長期滞在療養型の病院に

併設された運動場の果たす役割は後退しつつあ

る。ちなみに日本医療機能評価機構による評価項

目 V5.0 の第 3 領域（療養環境と患者サービス）

には、「療養環境の整備」と「快適な療養環境」が提示されている。この 2 項目の下位内容に、運動場

に触れた記載は見当たらない。 各地の病院から運動場が消えている背景に、精神医療変遷に伴う運動

場の役割や評価の後退が見えてくる。 

 当院では、創設以来毎日のラジオ体操・ウオーキング・運動会・夏祭りや盆踊りなどと運動場が活躍

してきた。本年も 5 月、恒例の春の運動会が行われた。玉入れ。フォークダンス。障害物競走。仮装行

列。そして紅白に別れた大綱引きでは、汗を流しながら職員と地球を引く患者様の姿に、声援が飛んだ。

こだまする声の中で運動場も少し揺れているようだ。 

大きく、静かに太陽を浴び、白く輝いている運動場にも、また声援を送りたい。（副院長 横地光子） 

       

8 月 6 日 夏祭り、 11 月 文化祭、 12 月 おたのしみ演芸会 

 

患者様についてのご連絡は、医療連携室にてお受けいたしております。（紹介、予約、  

相談受付）お問い合わせ 月曜日から土曜日の 8：15～16：45 TEL 0832-56-2011 

 

・診療科目 精神科・神経科・児童精神科 ・ベッド数 ２０１床 

・施設基準 「精神病棟入院基本料 18：1」「精神療養病棟」 

「食事療養Ⅰ（選択メニューあり）」「デイケア」「訪問看護」 

       

 

行事予定 



交通アクセス 

医局体制 

青山寮 

 

          本年 6 月より長門一ノ宮病院に勤務させていただくこととなりました加藤です。 

 私は下関市で生まれ、幼少時は京都、滋賀など関西で育ちました。小学校 5 年生

の時に再び下関に戻りましたが、高校卒業後、大阪の大学に進学しその後 11 年間

を大阪で過ごしました。こうやって考えてみると関西での生活の方が長いのですが、

自分にとって故郷と呼べるところは下関であるという感覚が常にありました。医師

となって丸 5 年が経過した今、故郷に戻るという希望が叶いました。 

医療というものには地域によって様々な特徴が表れると思いますが、とりわけ 

精神科においては地域性というものが強く表れるように思います。患者さんの抱 

えられる悩みにもその土地の風土が反映されます。大阪の病院は土地柄のためか、 

加藤由美   なんとなくセカセカと慌しいところが多かったような気がします。のんびりものを 

考えたい性質の私としてはついつい心のゆとりを無くしがちになることもありました。今、下関に戻っ

て関門海峡を眺め、潮の香りを感じながら日々を過ごしていると非常に落ち着いた気持ちになります。

こういうのんびりとした優しい気持ちで地域に根ざした精神科医療を行っていきたいと考えておりま

す。至らない点も多いかと思いますが何卒よろしくお願いいたします。 

        

院長 稲野 秀、副院長 横地 光子、副院長 稲野 靖枝、医長 加藤 由美 

 

診 療 担 当 医 案 内（平成 19 年 8 月より） 

    月 火 水 木 金  土 

午

前 

受付時間 8:00～12:00 稲野秀 稲野靖枝 稲野秀 横地光子 稲野靖枝 稲野秀 

診療時間 9:00～12:30   加藤由美 横地光子   加藤由美   

午

後 

受付時間 13:15～16:00 稲野秀 稲野靖枝 稲野秀 横地光子 稲野靖枝 稲野秀 

診療時間 13:45～16:30   加藤由美 横地光子   加藤由美   

児童精神 予 約 制 

＊休診日 日、祝日、8月 14 日から 16日、12 月 30 日から 1月 3日     

＊午後は会議・出張等で診察できない場合がありますのでできるだけ午前中にご来院ください。 

＊児童精神は予約制です。受診される場合は、お電話で予約をお取りの上ご来院ください。 

   ご予約がない場合は来院されても診察できない場合があります。 

＊入院ご希望の場合は、事前にお問い合わせの上、できるだけ午前中に来院してください。 

  午後遅い場合や空床のない場合は入院できないこともあります。 
 

自立支援法に基づく共同生活  

 支援施設 定員 6名（個室）あり                                           
          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報誌編集後記 
 横地副院長の記述のとおり、近年運動場

の利用機会が減少傾向にある感が否めない。 

 当院患者様のアメニティ向上を図るため

の各種イベントの一部を紹介したが、これら

以外にも新たな運動場の利用法を考えたい。 

加藤新医長には、若い英知を発揮していた

だけるようスタッフ一同協力していきたい。 

 （安達） 長門一ノ宮病院 案内図 

新任医師の紹介 


